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Tilrettet og vedtaget på DRG’s 51. møde 
 
Kommissorium for DRG’s arbejdsgruppe om uddannelse i basal genoplivning og 
uddannelse i brug af hjertestarter 
 
 
Baggrund og formål 
 
I slutningen af 2000 blev der udgivet nye og for første gange fælles internationale faglige 
retningslinier på genoplivningsområdet. Siden da har der kontinuerligt været gennemført 
yderligere forskning og undersøgelser på genoplivningsområdet, således at der ultimo 2005 
offentliggøres en opdatering af de fælles internationale retningslinier. Opdateringen forventes 
at medføre væsentlige ændringer inden for genoplivningsområdet for så vidt angår det 
videnskabelige og evidensbaserede grundlag, retningslinier, uddannelse mv. 
 
Undervisning i basal genoplivning og i brug af hjertestarter varetages i dag primært af en 
række forskellige organisationer med tilknytning til førstehjælpsområdet. Retningslinjerne har 
været søgt gjort ensartet og standardiseret efter de nye internationale retningslinjer igennem 
de sidste år via Dansk Førstehjælpsråd. 
 
I forbindelse med implementeringen af disse nye fælles internationale faglige retningslinier for 
genoplivning i Danmark ønskes der i DRG tillige udarbejdet og beskrevet anbefalinger for 
uddannelse i basal genoplivning (BLS) og i hjertestarter (AED), således at basal viden og 
basale færdigheder kan formidles så optimalt som muligt. 
 
På initiativ af Dansk Råd for Genoplivning nedsættes derfor en arbejdsgruppe til beskrivelse 
af ERC’s uddannelser i BLS og AED samt en beskrivelse af ERC’s 
instruktøruddannelsessystem for samme. 
 
 
Kommissorium 
 
Arbejdsgruppen skal med udgangspunkt i ERC’s BLS og AED uddannelser samt med 
baggrund i ERC’s instruktøruddannelser for samme udarbejde de danske beskrivelser for 
disse. Endvidere skal arbejdsgruppen komme med forslag til, hvordan ERC’s 
instruktøruddannelse implementeres i Danmark, således at der inden for ét år kan 
gennemføres instruktøruddannelse for BLS og AED kurserne af danske masterinstruktører, 
ligesom der ønskes forslag til standardiserede og autoriserede undervisningsmaterialer på 
dansk. 
 
 
Arbejdsgruppen har til opgave at udarbejde følgende 
 

- Uddannelsesplan for BLS-kurset. 
- Uddannelsesplan for AED-kurset (både 3 og 4 timer). 
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- Udarbejde standardiseret og autoriseret undervisningshæfte til BLS. 
- Udarbejde standardiseret og autoriseret undervisningshæfte til AED. 
- Udarbejde standardiseret og autoriseret undervisningsmateriale til BLS. 
- Udarbejde standardiseret og autoriseret undervisningsmateriale til AED. 
- Beskrivelse af instruktøruddannelsen jf. ERC’s generelle uddannelsessystem. 
- Udarbejde uddannelsesplan for instruktøruddannelsen til BLS-instruktør 
- Udarbejde uddannelsesplan for instruktøruddannelsen til AED-instruktør 
- Udarbejde uddannelsesplan for instruktøruddannelsen til BLS+AED-instruktør 
- Udarbejde standardiseret og autoriseret undervisningshæfte til BLS-instruktør. 
- Udarbejde standardiseret og autoriseret undervisningshæfte til AED-instruktør. 
- Udarbejde standardiseret og autoriseret undervisningshæfte til BLS+AED-instruktør. 
- Udarbejde standardiseret og autoriseret undervisningsmateriale til BLS-instruktør. 
- Udarbejde standardiseret og autoriseret undervisningmateriale til AED-instruktør. 
- Udarbejde standardiseret og autoriseret undervisningmateriale til AED+BLS-instruktør. 
- Udarbejdelse af handlingsplan samt omkostningsberegning for uddannelsen af 20 danske 

masterinstruktører inden for ét år. 
- Udarbejdelse af forslag til opbygning, struktur, drift og omkostninger i forbindelse med 

etablering af en instruktøruddannelse i regi af DRG for BLS og AED. 
- Udarbejdelse af forslag til opbygning, struktur, drift og omkostninger i forbindelse med 

etablering af en kursusinstitution regi af DRG for BLS og AED kurser. 
- Udarbejdelse af budget for arbejdsgruppen, herunder påregnelige forbundne omkostninger 

inden for hver delopgave. 
 
Ovenstående opgavebeskrivelse tager udgangspunkt i den nuværende kendte 
uddannelsesstruktur i ERC, hvorfor eventuelle ændringer i ERC’s uddannelsesstruktur som 
følge af de nye retningslinier også vil medføre ændringer i opgavebeskrivelsens indhold. 
 
ERC forventer at være klar med nye og reviderede undervisningsmaterialer i begyndelsen af 
2006. 
 
Arbejdsgruppen prioriterer de opstillede arbejdsopgaver i omfang og rækkefølge jf. DRG’s 
anvisninger. 
 
 
Arbejdsgruppens sammensætning 
 
Projektgruppen sammensættes af repræsentanter for DRG, hvor følgende er udpeget: 
• Beredskabsstyrelsen (Jens Roland Hansen) 
• Dansk Røde Kors (Peter Berlac) 
• Dansk Selskab for Almen Medicin (Mogens Zarling) 
• Dansk Sygeplejeråd (Birthe Dissing) 
• Falcks Redningskorps A/S (Svend Trautner) 
• Gentofte Brandvæsen (Michael La Cour Bodi) 
• Københavns og Frederiksbergs Brandvæsen (Morten Kelsen) 
• Roskilde Brandvæsen (Ken Theiltoft) 



 3 

 
Arbejdsgruppens kontaktperson til ERC - Freddy Lippert 
 
Som formand for arbejdsgruppen har DRG udpeget Jens Roland. 
 
Arbejdsgruppen refererer til DRG’s bestyrelse. 
Arbejdsgruppen kan ved behov inddrage anden relevant ekspertise. 
 
 
Økonomi 
 
Udgifter i forbindelse arbejdsgruppen arbejde afholdes af de deltagende repræsentanters 
organisationer. 
Budget og forslag til dækning af udgifter til udarbejdelse af materiale samt trykning 
forelægges DRG med henblik på godkendelse. 
 
 
Handlingsplan og tidsrammer 
 
Følgende er en foreløbig handlingsplan med tidsrammer for arbejdsgruppen. 

- Godkendelse af kommissorium og udpegning af deltagere (sep 2005). 
- Forelæggelse og godkendelse af materialet i DRG (feb 2006). 

 


